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Standardtiltak for planlegglng ,,,,,,,,,,,,,,,,, —
- Skredvarsel Farenivd/-omréde, skred problemer
» Veermelding Sikt, vind, temperatur, nedbgr v o
» Kart/guide/web Bratthet, eksponering, aktuelle forhold| % —
- Gruppe Starrelse, ferdigheter, risikovilje - T
- Nedutstyr Sender/mottaker, spade, sonde, mobil,
farstehjelpsutstyr, vindsekk. Anbefaling: Airbag, hjelm V %
m
Standardtiltak iterreng . . —
- Sender/mottaker-sjekk ved startpunkt o
- Avstander opptur: 10 m fra 30°. 2
nedkjgring: 30 m, over 35° enkeltvis kjgring : o
+ Kjor best linje Hva er over/under meg? Terrengfeller? 1 ME
- Orientering ,vet jeg hvor jeg er?” (sikt!) V —
+ Gruppe apen kommunikasjon, tempo, pauser,
gruppedynamikk
Sjekk L B
1 iite 2 moderat 3betydelig 4 stor 5 meget

<40° <35° <30° Avkall |
iomréde ~—hele _ fiellkam/ pd ’tU[er’, v
avspor — heng  start- -omra. —
Sjekk 2. — Stop* or 99
* nysng

+ fokksng (drivsng)

» svake lag (gammel sng) Farlig
- kram (vat) sng for meg?
+ glideskred

stop or go
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Ukake skred
! Hold ro, skaff overblikk!
; Andre farer?
i Antall skredtatte?
! Hvor sist sett? Primaer sgketeig?
i Varsling om mulig uten tidstap
Sok av skredtatt
- Signalsgk: med gyne, gre og
sender/mottaker
- Grovsgk: fra farste signal /
- Finsgk: fra 3 m avstand, pa bakken é
1x kryssgk, avmerk med spade \’\
- Punktsgk: sgkestang, 25 cm grid —

i Grav ut
i V-formet formasjon fra sgkestang
v Avdekk hode med hendene

Forstehjelp
! Sjekk bevissthet Snakk med, ta p3,
smertestimulering
Frie luftveier fiern sng fra munnhulen
Puster pasienten? hode bakover, se, lytt
- Puster normalt: Grav ut, sideleie
Varmekonservering, overvak

i« Puser IKKE normalt: 5 innblasinger, grav ut,

. tidligst mulig hjerte-lunge-redning 30:2

V Varsle hvis fremdeles ikke gjort

Avtransport

Nodvarsling

Ingen dekning - Bytt posisjon

Kortfattet Hvor? Hva? Hvem? Veer? - Ikke legg pa.
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